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Kurzprofil

seit 2005

Jahrgang 1970

Bachelor of Business Administration
Beraterin, Coach (DBVC e.V.), Trainerin
Reiseverkehrskauffrau

Freiberufliche Tatigkeit als Beraterin, Coach
und Trainerin

Ausbildung & Weiterbildung

1999 - 2002
2003 - 2005
2004

2005 - 2006
2008 - 2009
seit 2005

Ausbildung in analytischer Gruppendynamik,

Gesellschaft flr analytische Gruppendynamik GAG e.V.

Minchen

Ausbildung zum Coach, Hephaistos Miinchen, zertifiziert nach den Richtlinien
des Deutschen Bundesverbandes flir Coaching (DBVC e.V.)

Fortbildung in Teambildung/Teamentwicklung, Hephaistos Miinchen
Fortbildung in Organisationstheorien, Hephaistos Minchen

Fortbildung in Bewusstseinsorientierter Kérperpsychotherapie, Eidos Miinchen
laufende Supervision und Intervision meiner Arbeit

Personliches ,Dazu lernen bedeutet, unsere eigenen Ressourcen zu kennen, wertzuschatzen
und sie durch neue Erfahrungen auszubauen.™ Daher lenke ich den Blick auch immer wieder auf
das bereits Vorhandene, das oft wenig bewusst ist. Es braucht Wille und auch Mut, sich selbst
kennen zu lernen und mit Hilfe von Anderen ein realistisches Selbstbild zu erlangen. Ich trage
mit Ernsthaftigkeit, Authentizitdat und Lebendigkeit dazu bei.

Arbeitsschwerpunkte Qualifizierung von FUhrungskraften, Konfliktmanagement, Soziale
Kompetenz, Teambildung/Teamentwicklung, Moderation von Workshops, Coaching

Specials Flihren von leistungsschwachen Mitarbeitern, Coaching von Flihrungskraften, Mitarbeitern

und Teams

Branchenerfahrung Dienstleistungsunternehmen, Offentlicher Dienst, Pharmaindustrie, Soziale

Arbeit

BERATUNG COACHING TRAINING
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